Jadłospis 21.06-25.06.2021 r
	ŚNIADANIE 
Godz. 8.30
	Grupa alergenów
	OBIAD
Godz. 11.30
	Grupa alergenów
	PODWIECZOREK  Godz. 13.30
	Grupa alergenów

	21.06.2021 poniedziałek
	
	
	
	
	

	Ryż na mleku 250g
Angielka 30g
Masło śmietankowe  5g
Ser żółty 22g
Ogórek kiszony 10g 
Herbata z cytryną 150g
	Gluten
Laktoza

	Zupa ogórkowa z ryżem 250g
Naleśniki z serem 200g
Truskawki 50g
Herbata z cytryną 50g

	Gluten
Laktoza
seler
	Chleb razowy 40g 
Masło śmietankowe  5g
jajko  20g
Ogórek kiszony 10g
Papryka 20g
Herbata z cytryną 150g
	Gluten
Laktoza
Jajko

	22.06.2021 wtorek
	
	
	
	
	

	Kawa mleczna 250g 
Bułka kajzerka 40g
Masło śmietankowe  5g 
Polędwica sopocka  20g
Papryka  świeża  20g
Ogórek  świeży 10g,
sałata 10g
Herbata z cytryną 150g
	Gluten
laktoza 

	Zupa brokułowa 250g
Gulasz wieprzowy  60g
Kluski śląskie 50g
Surówka z  młodej kapusty ,marchewki i jabłka 80g
Herbata miętowa  150g
	Gluten
Laktoza
seler
	Angielka  30g
Masło śmietankowe  5g  pieczeń rzymska 20g
sałata 10g
herbata miętowa 150g
	Gluten
Laktoza

	23.06.2021 środa
	
	
	
	
	

	Płatki musli i kukurydziane na mleku 250g 
Angielka  30g
Masło śmietankowe  5g 
Parówki z szynki 20g
ketchup 10g
Herbata z cytryna 150g
	Gluten
laktoza
	Rosół z makaronem 250g
Wołowina z warzywami 60g
Ziemniaki 80g
Ogórek kiszony 60g
Jabłko  80g
Herbata z mięty i cytryny 150g
	Gluten
Laktoza
Seler
	Angielka  30g
Masło śmietankowe  5g Bułka maślany 40g
Dżem leśny 10g
banan 50g
Herbata z owocowa 150g

	Gluten laktoza 

	24.06.2021 czwartek
	
	
	
	
	

	Angielka 30g
Masło śmietankowe  5g
Pasztet drobiowy 22g
Ogórek kiszony 10g 
Herbata z cytryną 150g
	Gluten
laktoza
	Zupa krem z soczewicy 250g
Kurczak w ziołach 60g
Ziemniaki 80g
surówka z czerwonej kapusty 80g
Herbata owocowa 150g

	Gluten laktoza
Seler
	Bułka grahamka 30g
Masło śmietankowe  5g
Ser biały ze szczypiorkiem 10g
Herbata z cytryną 150g
	Laktoza
Gluten


	25.06.2021 piątek
	
	
	
	
	

	Angielka  30g
Masło śmietankowe  5g 
Szynka drobiowa 20g
Pomidor 20g
Sałata 10g
Rzodkiewka  10g
Herbata z cytryna 150g
	Gluten
laktoza
	Zupa grochowa 250g
paluszki rybne 60g
Ziemniaki 80g
Surówka z kapusty kiszonej  60g
Kompot wieloowocowy 150g
	Gluten
Laktoza
Seler Ryby
	Chałka 40g
Masło  śmietankowe 7g koktajl truskawkowy 150g
Marchewka  20g
Herbata z cytryna 150g
	Laktoza
Gluten



